g milou App-basiertes
Trainingsprogramm , Milou“ bei
somatischem Tinnitus

e

Hintergrund zum somatischen Tinnitus

o Verursacht durch Funktionsstorungen der Halswirbelsaule (HWS) oder des Kiefergelenks (TMJ)
o Veranderte somatosensorische Informationen aus der HWS- oder TMJ-Region beeinflussen Tinnituswahrnehmung
o Verschiedene Ansatzpunkte fur Behandlung, u.a. das Losen von Muskelverspannungen im Bereich der HWS und des TMJ
o Studien zu Trainingsprogrammen zeigen positive Effekte auf Tinnitusbeschwerden bei Patienten mit somatischem Tinnitus
Milou-App
o 9-wochiges App-basiertes Trainingsprogramm
o Chatbot ,Milou“ leitet durch Programm
o Zusatzlich unterstutzende Videos mit Instruktionsanweisungen
o Umfasst 16 verschiedene Ubungen zum Aufbau der Nacken- und Schultermuskulatur
o Tagliche Trainingseinheit mit 3 Ubungen (Dauer ca. 15mins/Tag)
o Ziel: Starkung der Nacken- und Schultermuskulatur, um Flexibilitat der Kopf- und Nackenregion zu erhéhen und dadurch
Tinnitusbeschwerden reduzieren
Your tasks « Mo s st ot
Exercise Library o v.l n.r:
e S | (1) Startbildschirm mit Trainingsfortschritt,
auestionona scale o 1610, Ubungsbibliothek und tédgliche Trainingseinheit
e o flexibh i youx neck? (2) Ubung in der Bibliothek mit Instruktionsvideo
— . (3) Kommunikation des Chatbots
| (4) Kommunikation des Chatbots
Erkenntnisse
Nutzerverhalten Verbesserung der Tinnitus-Belastung
o Gute Adharenz (= Therapietreue) von 80.3% o Vergleich der durchschnittlichen Tinnitus-Belastung mittels THI
o Nutzungszeiten vor allem abends und morgens (Tinnitus Handicap Inventory) vor und nach der Intervention in
o App wird gleichmallig an allen Wochentagen genutzt einer Behandlungsgruppe und einer Kontrollgruppe
o User engagement nimmt im Laufe des 9-wochigen o THI-Wert zeigt statistisch signifikante und klinisch relevante
Programms ab Abnahme der Tinnitus-Belastung in der Behandlungsgruppe
(Treat) im Vergleich zur Kontrollgruppe (Wait)
Verlauf der Tinnitus-Symptomatik Group™Time Interaction
— Treat
e \ Va1
o Tinnitus-Lautstarke nimmt ab 70
o Nackenflexibilitat nimmt zu 60 __ )
o Wenn die Nackenflexibilitat zunimmt, nimmt die " I
Tinnitus-Lautstarke ab (und umgekehrt) T =-<
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