Tinnitus-Behandlung
via Smartphone

@ TinEdu

o Psychoedukation zum Thema Tinnitus

o 12 Wochen-Programm mit téglichen
Einheiten

o infotexte, Abbildungen, weiterfiihrende
Links, Alltagstipps

o wochentliche Zusammenfassungen & Quizze
o Ziel: Belastungsreduktion durch Wissen
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L[] Tinnitus-Tagebuch

o ecological momentary assessment

o tagliche Abfrage von Tinnitus-Symptomen

o Belastung, Lautstarke, Verspannungen

o Ziel: aktuell nur Datenerhebung, zukiinftig
auch Feedback-Funktion

) ShadesofNoise

o akustische Therapie

o natirliche & digital erzeugte Kiange

o tagliche Anwendung

o Ziel: Masking, Residualinhibition,
Ablenkung, Entspannung

Erkenntnisse

Verbesserung der Tinnitus- Verlauf der Tinnitus-Symptomatik
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iEin Vergleich der durchschnittlichen Tinnitus-
fBeiastung vor und nach der Intervention zeigt eine = i Tagen
|signifikante Verbesserung. Gemessen wurde die| |Verlaufsdaten von vier Probandinnen zur Tinnitus- Lautstarke {blau) und
‘Belastung  durch den Tinnitus mit dem| |Tinnitus-Belastung (orange) weisen auf starke Fluktuationen hin. Die
|standardisierten Fragebogen THI (Tinnitus Hand:cap Lautstdrke des Phantomgerdusches hangt nicht immer unmittelbar mit der
Llnventory) :1 Hohe de(_gglai';png Zusammen.
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